LIETUVOS ENERGETIKOS INSTITUTAS
DARBO TARYBA
PIRMOS PAGALBOS MOKYMU CIKLAS

2022 m. kovo 24, 30 ir balandzio 27 dienomis LEI Darbo tarybos pastangomis, finansavus institutui LEI darbuotojams
pirma kartg buvo suorganizuoti pirmos pagalbos mokymai. Mokymuy tikslas buvo suteikti ne tik teoriniy, bet ir
praktiniy Ziniy kaip elgtis istikus nelaimei, kaip atpaZinti gyvybei pavojingas situacijas ir operatyviai j jas reaguoti,
kol atvyks profesionali pagalba. Mokymy metu taip pat buvo mokoma kaip suvaldyti stresg ir panaudoti pirmos
pagalbos rinkinj (defibriliatory), atlikti pirminj gaivinimg, kai gyvybei yra brangi kiekviena minuté. Mokymus
vedancios lektoreés visy mokymy metu atsaké j darbuotojams kylancius klausimus, vertino ir aiskino klaidas praktiniy
bandymy metu. Taip pat buvo pristatyta kaip operatyviai iSsikviesti skubig pagalbg, kokia informacija yra reikalinga,
kokios papildomos priemonés gali biti naudingos (programélé FlagMi ir jos paskirtis).

Organizuotame mokymy cikle is viso sudalyvavo 71 instituto darbuotojas (viso institute dirba 227). Gauti sveikatos
Ziniy ir jgldziy atestavimo paZzymeéjimai.

Mokymy akimirkos

DALYVIY atsiliepimai:

1. Kaip vertinate mokymy kokybe (turinj)? Mokymy atitikimas Jasy poreikiams.
47 atsakymai

® Gerai

@ Vidutiniskai

® Silpnai

@ Blogai

@ Labai gerai.

@ Visko per viena diena pasakyti

9
89,4% neimanoma, bet turinys neblogas

2.1. Kaip vertinate mokymy metu pateikta teoring informacijg?
47 atsakymai

® Gerai

@ Vidutiniskai
@ Silpnai

@ Blogai

@ Puikiai

@ Labai gerai.




2.2 Kaip vertinate mokymy praktine dalj? Ar mokymy metu jgijote reikalingy praktiniy jgtdziy?
47 atsakymai

® Gerai

@ Vidutiniskai
© Ssilpnai

@ Blogai

@ Labai gerai.

3. Ar rekomenduotuméte Siuos mokymus savo kolegai?
47 atsakymai

@ Taip
® 15 dalies
® Ne

4. Kaip vertinate mokymy organizavimo kokybe?
47 atsakymai

® Gerai

@ Vidutiniskai
® Silpnai

@ Blogai

@ Puikiai

@ Labai gerai.

4.1 Kas labiausiai patiko, pasiteisino?
Viskas patiko.

Praktiniai uZsiémimai.

Viskas. ACitu uz mokymus.

Labai patiko, kad lektorés yra ne tik teoretikes, bet ir praktikos turi apsciai, todél gebéjo atsakyti / pakonsultuoti
ripimais klausimais. Buvo profesionalios, tolerantiSkos, puikiai valdé salés démes;j. Patiko, kad Salia teorijos
vyko iSkart ir praktinés demonstracijos ir iSkart buvo iSsamiai atsakoma j kilusius klausimus.

Praktiné dalis.

Mielai iSsamiai atsakyta j visus klausimus.

Info apie defibriliatorius.

ISsamus turinys.

Dabar turiu Ziniy pagrindg kaip suteikti pirmajg pagalba.

Praktiniai pavyzdziai, realGs nutikimai

Praktinés uzduotys

Mokymai netruko pernelyg ilgai, viskas iSdétyta glaustai ir aiSkiai negaistant laiko.

Sirdies masazg kazin ar drjs¢iau/sugebédiau atlikti ar panaudoti defibliatoriy, tad labiausiai pasiteisino praktigki
patarimai dazniausiai pasitaikanc¢ioms situacijoms - nusideginus, apalpus, kaip suzinoti/paklausti kokia
zmogaus baklé, kaip operatyviai iSkviesti greitajg pagalbg i pasinaudoti patarimais, pagalbos vaistinélés
priemoniy pristatymas, taip pat teorinés zinios apie bukles.



Kad buvo ne vien teorija, bet ir praktiniai pavyzdziai.

Labai patiko, kad lektorés kalba i$ patirties, laisvai kalba su auditorija, auditorija laisvai gali kelti klausimus ir
gauti atsakymus.

Tai, kad lektorés pateiké daug praktiniy pavyzdziy, labai jdomu buvo klausytis Zmoniy, kurie tiki ir myli tuo ir tai,
kg daro.

Praktiné dalis.
Profesionali pranes$éja, daug informacijos.

Kai kurie dalykai buvo nauji, kuriy nezinojau. Verta buvo iSklausyti. Ir praktiniai, ir teoriniai dalykai buvo
suprantami ir ,0kiSkai“ paaiskinti. Atsakyta j visus klausimus. Lektorés Viktorija ir Neringa labai $aunios.

Teorijos ir praktikos simbiozé. SimpatiSkos lektorés. Sugebéjimas viena kitg papildyti.
Suzinojau tikrai naujy dalyky, patiko praktiniai uzsiémimai, patiko déstymo kokybé
aisSkiai pateikta medziaga kas ir kodél ir praktiSkai parodyta.

Profesionalios lektorés, bei iSsamis atsakymai j klausimus

Labiausiai patiko tai, kad teorija buvo rodoma kartu su praktika, laikas visiSkai neprailgo, jdomiai pateikta
informacija.

Labai reikalingi mokymai, daug naujos informacijos, todél absoliu€iai viskas pasiteisino ir patiko.

Patiko, kad suzinojau naujy dalyky pvz.: defibriliatoriaus paskirtis, iSsklaidé mitg, kad gelbéjantysis atsakingas
uz gelbéjimo metu padarytas klaidas ir t.t.

Neoficialus gyvas bendravimas, puikus informacijos istransliavimas. Super!
ISsamiai ir aiSkiai iSdéstyta mokymo medziaga, aiSkus praktiniai pavyzdziai

Patiko visa mokymy struktdra. Aptarti jvairis pirmos pagalbos suteikimo scenarijai jvykus skirtingoms
nelaiméms, gaivinimo metodai parodyti praktiSkai bei leista pabandyti patiems. Suteikta daug naudingos
informacijos bei atsakyta j visus klausimus. Svarbu viskg atsiminti ir tikétis, jog nepasimesim e sant stresinéms
situacijoms :)

Kritiniai klausimai auditorijai.

Visa medziaga pateikta sistemingai ir aiSkiai.

Praktiniai mokymai.

informacijos déstymas.

Jlgytos naujos Zinios ir sugriauti televiziniai mitai.

Struktdrizuotas ir aiSkus algoritmas kaip elgtis jvairiais pirmos pagalbos atvejais.
Senai buvau I-os pagalbos kursuose. Buvo naudinga atnaujinti Zinias.

Mokymuy reikia.

Labai paprastai ir iSsamiai buvo papasakoti pakankamai sudétingi dalykai.
Klausimai-atsakymai.

Patiko, kadangi buvo jauCiamas grjztamasis rysys, mokymai tikrai buvo jdomas ir naudingi.
Ziniy perteikimas ir atsakymai j pateiktus klausimus - paprastai ir i§samiai
Informacija pateikta sistemingai ir aikiai.

Puikios lektorés. AiSkiai ir jdomiai perteiké medziaga, bendravo su auditorija.
Geros lektorés

Labai patiko lektoré. Visuomet mokymai biina jdoms, kai juos veda praktikas.

4.2 Kas labiausiai nepatiko, nepasiteisino ir kodél?

Viskas labai patiko.

Nebuvo tokio dalyko.



Nebuvo kas nepatikty.

Néra.

Neigiamy atsiliepimy neturiu.
Nebuvo.

Praneseéja yra ne mediké ir lyg neskiria, kas yra stemplé ir trachéja ir maiSosi kaip uzspringstama vis minédama
stemple, o padarius teorine klaidele nepasitaiso.

Néra.

Vliskas tiko.

Klausimy ir auditorijos nekontroliavimas. neturi bati leidziama kursus paversti laisvalaikio praleidimu.
Viskas labai patiko

Neturiu priekaisty.

Kad kas nepatikty, nebuvo.

Labai gerai subalansuota informacijos kiekis ir praktinés uzduotys, sudéti akcentai.
Nebuvo, kas nepatikty

Testas.

Galéty bati trumpesnis mokymo laikas.

Viskas labai gerai.

Néra pretenzijy.

Viskas labai patiko.

Nebuvo kas nepatiktu.

Auditorija néra gerai pritaikyta tokio pobudzio mokymams. Stulpas viduryje kartais trugdé.
Viskas buvo gerai.

Kritikos neturiu.

Tikrai nebuvo

Nepatikusiy dalyky nebuvo.

Auditorijos klausimai nesusije su pirma pagalba.

Viskas ok.

troko Heimlicho manevro atlikimo praktikos.

Kazkokiu nusivylimu nebuvo

Viskas patiko.

Remonto darbai uz sienos. Ir galbat tam tikro auditorijos nario perdétas noras pasiskysti pirmos pagalbos
sistema o ne kazko paklausti ir suzinoti.

Gal per mazai moderniy praktiniy treniruokliy.
Daugiau praktikos, maziau beletristikos
Reikéjo daugiau praktiniy uzsiémimuy.

Mokymo pavyzdziai buvo pateikiami esant palankioms salygoms (pvz., kai i§ automobilio galime paimti pirmos
pagalbos vaistinéle arba pasiklydus miske su savimi turéti telefong, kuriuo galima bty nurodyti savo bavimo
lokacija ir t.t.). Daugiau démesio galima buvo skirti bldams, kaip suktis i§ padéties, esant kritinéms situacijoms
(sutikite, kad ne visuomet pasiimsime turniketg su savimi ir juos pasinaudosime iStikus bédai, taciau nuplésus
dévimy marskiniy rankove ir uzverzus jg pagaliu, jau galima stabdyti kraujavima)

Kolektyvinis atsakinéjimas j klausimyno klausimus
Trakumy nepastebéta
Kad taip ir nepavyko atgaivinti to Zmogaus be ranky.

Nezinau.



5. Kg, Jusy nuomone, reikéty tobulinti, rengiant kitus mokymus? (Jusy pastabos,

pageidavimai, pasialymai)

Viskas buvo gerai.
Skaidriy kokybe pagerinti.
Neturiu pastaby.

Bdty galima trumpai pristatyti standartinés vaistinélés turinj (namy / automobilio / darbovietés), pateikti
rekomendacijas, kokiy priemoniy dar deréty jsigyti, kuriy néra vaistinéléje.

Pasitlymy neturiu.

Blty naudinga turéti mokymy skaidres.

Gerai, jei kaip mokytojas dayvauty ne paramedikas, bet medikas praktikas
Nieko.

Per didelis vaiky darzelis su jumoro Sou. klausimams turi bati aiSkios ribos. laikas skiriamas mokymams buvo
neefektyviai iShaudotas dél per didelio entuziasty netiksliniy klausimy, nuolatiniy pakartojimy, iSvedziojimy.
diskusija tinkamas dalykas, bet turi biti struktirizuota. visa tai buvo galima iSklausyti per 2, o ne 4 val. Lektorés
Saunios, bet vertéty neleisti tre¢dalj laiko klausytojams skesti anekdotuose ir pan.

Neturiu nusiskundimy.
Nemokama kava su uzkandziais baty visai neblogai :)

Viskas tiko. Baty puiku, jei visi norintys dalyviai galéty iSbandyti praktiSkai; jei leisty galimybés, gal net sudaryti
atskirg grupe tiems, kas nori iSbandyti praktiSkai - tvarstyti, atlikti veiksmus uzspringus. ir pan. Bet gal tai per
brangu ar uzima per daug laiko.

Taupant laika, praktines uzduotis iSbandyti tik keletui darbuotojy, o ne visiems, kad bty spéjama aptarti dar
daugiau kity situacijy ir reagavimo j jas bady (praktinio taikymo).

Per 20 mety darbo LEI tai buvo pirmi tokie ne su moksline veikla susije mokymai organizuoti kaip darbuotojui.
Néra su kuo palyginti, bet Sie kursai uzkélé kartele. Kiti mokymai galéty bati kaip realiai elgtis gaisro atveju
(pratybos), kaip naudotis gesintuvu, o ne tik nuoroda pasiskaitinéti. Mokymai turi bati su praktinémis
uzduotimis, o ne tik paskaitos pavidalo.

Baty naudinga pasipraktikuoti imituotoje situacijoje. PavyzdZiui - imituojama, kad yra nukentyjusysis ir komanda
turi nuspresti, kokiomis priemonémis Zmogui padéti (i§ pradziy savarankiSkai, o véliau lektorés pakomentuoty
klaidas ir kg bty buve galima padaryti kitaip).

Atnaujinti skaidres. Senovinius paveiksliukus pakeisti j nuotraukas ar trumpus video.
Labiau koncentruotis j realiy situacijy nagrinéjimag, kaip elgtis konkrecioje situacijoje. IS patirties.

Aplinkos tvarkymo - aplinkos dizainas, augaly pritaikymas ir sodinimas. (Juk kiekvienas su tuo susiduriame
gyvenime.) Tas aktualu ir LEI aplinkoje.

Inicijuoti auditorijos dalyviy aktyvuma per jiems aktualiy klausimy iSaiSkinima.
Manau, kad mokymy medziaga naudinga ir aktuali bei jdomi

Kol kas nieko, viskas puikiai pragjo.

Gal parinkti kitg auditorija.

Viskas buvo gerai.

Neatsisakyti ir rengtis kitus mokymus :)

Ziniy atnaujinimui naudinga tokius kursus pakartoti kas kelis metus.

Acia, Diana! Kad dar geriau suorganizuoty mokymy vargu ar gali bati ;)
Pasidlymy neturiu.

Mokymai puikds.

Jvairiy sri€iy mokymai (kibernetinis saugumas, Siy dieny politinés reliajos-diskusija, programiniai paketai ir pan.)



Dar daugiau praktiniy uzsiémimu, ir kad kiekvienas dalyvis galéty iSbandyti.

Neturiu.

Is esmes nieko nepatobulinsi, per viena diena teoriniai kursai yra lasas juroje, taciau LR sistemos nepakeisi.
Rekomendacijy neturiu.

Suderinti laika, kad Salia nebaty triukSmo Saltinio.

Sunku pasakyti.

Rimtesnius lektorius paimti.

Buvo galima parodyti daugiau mokomuyjy filmukuy.

Galbit mokymai ta pacia tema nebebuty aktualUs. Reikéty pasimokinti kaip elgtis ekstemaliose situacijose,
arba kad ir kazkas panaSaus......

Kodél mokymai nediferencijuojami pagal amziaus grupes? Kas tinka jaunesnio amziaus Zzmogui, gali bati
nejvykdoma uzduotis vyresniam. Pavyzdziui kaip atsiklaupti vyresnio amziaus Zmonéms norint atlikti dirbtinj
kvépavima, jeigu paCiam reikia pastangy pakilti nuo zemés. Todél suskirs€ius j amziaus kategorijas, galima
badty taikyti veiksmus, kurie tinkami atlikti Siai kategorijai Zmoniy.

Pastaby neturiu.
Pastaby ir pasidlymu neturiu.
Nieko, viskas buvo puiku.

Tobula.

Cituoti anketos duomenis be Lietuvos energetikos instituto Darbo Tarybos rastisko sutikimo draudZiama!
Jei duomenis nuspresite naudoti ar interpretuoti, prasau nurodyti nuorodgq j Lietuvos energetikos instituto Darbo tarybos
apklausq.



