PIRMOSIOS
PAGALBOS TEIKIMO
MOKYMAI
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Pirmoji medicinos pagalba

Trauma ar uminé buklé néra kasdienis reiskinys,
taCiau pagalba tokiu atveju turi bati teikiama
kvalifikuotail ir laiku.

Siuose mokymuose suzinosime pagrindines
pavojingas bukles, pirmosios pagalbos teikimo
principus, padedancius issaugoti gyvybe ir
apsaugoti sveikatg.

Pareiga ir atsakomybé yra nematomos jégos,
lemiandgios rezultata. Zinios ir jgidZiai, tai galinga
jéga kuri gali padéti isgelbéti zmogaus gyvybe.




Jvadas

Didziausig mirtingumag Lietuvoje lemia
kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikal ir
ISorinés priezastys.

Nuo kraujotakos sistemy ligy miré daugiau nei
puse, t.y. 56,5 proc., nuo piktybiniy naviky — 20
proc., 0 huo isoriniy priezasciy — 7,7 proc.

Galime turéti jtakg mirCiy atvejams deél
kraujotakos sistemos ligy ir iSoriniy priezasciy
galime jy kiekj sumazinti.

Vidutiniskai per parg Lietuvoje gimsta 86 zmonés,
mirsta 112, 1 zlsta per eismo jvyk] ir 3 nusizudo.



50 proc. sirdies sustojimo atvejy jvyksta
liudininky akivaizdoje, apie 70 proc. — namuose.

Daugelio Siy mirCiy buty buve isvengta
nukentéjusiam zmogui teikiant pirmagjg pagalbos,
kol atvyks medikai.

Teikiant pagalbg yra svarbios 10 min.

Jel istikus staigial mirCiai pradinis gaivinimas
pradedamas, praejus ne daugiau kaip 4 min., yra
didelé sirdies veiklos atklrimo tikimybé.

Po 4 min., prasideda smegeny pazeidimas.



Gyvybés grandiné

Ankityva Specializuota

defibriliacija

Ankstyvas pradinis
gaivinimas

Ankstyvas simptamy
atpaiinimas ir 112

i3

- siekiam a iFvengti

sirdies sustojimo

» sirdies ritmui

akstatyti

- gyvenimo kokybé
atrkatymui

» lalke st aupyrmul



L
3P Taisyklé

-P - patikrink;
-P - paskambink;
-P - padek.



Pagalbos numeriai: F

- Bendrasis pagalbos centras — 112

--Greltofipagalba—033, 113 (konsultaciné linija)
- FlagMii (App Store)

- Apsinuodijimy kontrolés ir informacijos biuras —
(8-5) 2362052



L
Galvinimo Istorija

Pastebéta, jog zmogui mirus, kiinas atsala, todel
Siluma buvo siejama su gyvybe. Norédami
ISsaugoti zmogaus gyvybe, king sildydavo, tam
naudodami Siltus pelenus, karstus ekskrementus
arba karstg vandenj, kuriuos pildavo tiesiai ant
kdno.

1500 m. Buvo jprasta naudoti
dumples, jomis IS krosnies jtrau-
-kdavo karsto oro ir pusdavo |
nukentéjusiojo zmogaus burna.




Apie 1700 m. | staiga mirusio zmogaus tiesigjg
zarng jpusdavo tabako dimu.

Populiarus gaivinimo metodas Europoje buvo
nukentejusiojo kojomis spausti krutine, siekiant
dirbtinai sukelti iskvépima, o jas atleidziant —
Jkvépima.

Dar vienas populiarus btdas — nukentéjusiojo

Zmogaus uzmetimas ant arklio, kurj paleisdavo
bégti ristele.



Jzanginé dalis

1.2 pav. Istoriniai gaivinimo metodai
a - sildymo metodas; b - plakimo metodas; ¢ - Zaizdro dumpliy metodas;

d - fumigacijos metodas; e - inversijos metodas; f - statinés ridenimo metodas; g - bégancio arkl;
. : ]
h - rusiskas metodas 0 metodas;




Pirmosios pagalbos apibrézimas

Pirmoji medicinos pagalba — paprasciausi
veiksmail, kuriais, naudojat turimas medicinos ir
kitokias priemones bei medziagas, iSsaugojama
nukentéjusiojo ar staiga susirgusio Zzmogaus

gyvybe, sustabdomi sveikatai zalingi veiksmai.



L
Kodél reikia mokeéti teikti pirmajg medicinos
pagalbg?

Uminé liga ar suzeidimas galimas bet kur (hamuose,
gatvéje ar darbovietéje), bet kam (artimam zmogui,

praeiviui ar net paciam) ir bet kada.

Jvykus nelaimei, jUs galite bati pirmasis arba

vienintelis, galintis suteikti pagalba.



Pirmosios medicinos pagalbos velksmal

1. Atpazinti pavojingg bukle;

2. Greital jvertinti situacijg ir imtis veiksmu;

3. ISkviesti greitgjg medicinos pagalbg (skambinti
tel.122 ar kitu numeriu);

4. Teikti pirmgjg medicinos pagalbg, kol atvyks

medikal.



Psichologiné uztvara teikti pagalbg

- Salia daug stebétoju;

- Nukentéjelis nepazjstamas;
- Suzeidimas ar liga ggsdina;
- Bijoma uzsikreésti;

- Nezinoma, kg daryti, arba bijoma blogai padaryti.



R - :
MIRIMAS IR MIRTIS

Mirimas — tai peréjimo isS gyvybeés | mirtj procesas.
Mirties etapai:

- Klinikiné mirtis:
- biologiné mirtis.



R - :
KLINIKINE MIRTIS

Sustojus sirdziai prasideda klinikiné mirtis.
Kraujospldis krenta iki nulio. Kvépavimas daznai
sustoja (rimsta).

Organy medziagy ir energijos apykaita vis labiau
silpsta, bet pokyciai dar blna grjztami.

Klinikiné mirtis trunka 5 - 6 min. (Jauniems
zmonems ji trunka kiek ilgiau). Klinikinés mirties
metu audiniuose iSsibaigia paskutinés O2
atsargos, ir audiniai ima zuti.

Klinikiné mirtis virsta biologine mirtimi.



R - :
BIOLOGINE MIRTIS

- Zmogaus biologiné mirtis yra Zmogaus kaip
biologinio organizmo mirtis.

- SIMPTOMAL:

- Lavoninis susitingimas
Ir atsalimas.

- Lavondemes.







Kuo anksciau pradedama
gaivintli — tuo geresn|
rezultatai.



Pries pradedant gaivinti reikia jsitikinti:

 sitikinkite, kad Jus, nukentéjusysis ir kiti liudininkai yra
saugus.

Patikrinkite, ar nukentéjusysis sgmoningas:

- Svelniai papurtykite uz peties ir garsiai paklauskite: ,Kas
atsitiko?".

Jel zmogus nereaguoja, kvieskite pagalbg ir:

« atverskite nukentéjus) ant nugaros ir atverkite kvépavimo
takus, atlosdami galvg ir pakeldami zandikaul] uz smakro;

» uzdékite savo rankg ant nukentéjusio kaktos ir svelniai
atloskite galvg atgal,

 atverkite kvépavimo takus pirstais suéme uz nukentéjusio
smakro ir pakeldami zandikaulj.



Kvépavimo taky atvéerimas atlosiant galva
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Kvépavimo jvertinimas










RAKTIKAULIS

KRUTINKAULIS

KOMPRESIIT
VIETA

SONKAULIAI

KARDINE
ATAUGA













R - :
KRUTINES LASTOS PASPAUDIMAI

Ligon] paguldykite ant nugaros ir kieto lygaus
pagrindo.

Rankas laikykite pilnal istiestas ir statmenas
nukentejusiojo kratinés lgstai. Spauskite
nukentéjusiojo kritinkaul} statmenai zemyn, kad
kratinkaulis pasislinkty 5 — 6 cm.

Atlikite paspaudimus 100 -120 paspaudimy per
minute dazniu.



AUKSTYN

ZEMYN




R - :
EFEKTYVUS GAIVINIMAS

- Su kiekvienu kratinés paspaudimu turi bati
jJaucCiamas aiskus stiprus miego arterijos
pulsas.

- Su kiekvienu jpatimu turi pasikelti
nukentéjusiojo kratinés lgsta.



AUTOMATINIS ISORINIS
DEFIBRILIATORIUS

- Tal kompiuterinis prietaisas, kuris analizuoja
Sirdies ritma, atpazjsta ritmg, kurj nereikia
defibriliuoti, ir pataria (balso funkcija ir/ar sviesos
signalais) kada reikia defibriliuoti.

- Ismokti juo naudotis yra nesunku, tai efektyvus ir
paprastal naudojamas prietaisas.

- Dazniausia pradinio Sirdies sustojimo priezastis
yra skilveliy virpéjimas, kuris salinamas
defibriliacija.



PHYSI0 9 CARDIAC
CONTROL / SClence




AlD zemeélapis

Q

omatiniai defibriliatoriai
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R - :
YPATINGOS APLINKYBES...

Nenaudokite automatinio defibriliatoriaus:
- Jei nukentéjusysis guli vandenyije, istraukite jj ir
nusausinkite kratine.

- Jel implantuotas Sirdies stimuliatorius, nedekite
elektrody tiesial ant jo.



R - :
NESUMAISYKITE

- Neuzmirskite nuplésti plastikinés plevelés nuo
lipnaus elektrody pavirsiaus.

- Elektrody padétis yra pavaizduota ant nelipnaus
pavirsiaus.

- Pirmasis dedamas desiniojoje kratinés pusegje,
virs spenelio ir zemiau raktikaulio.

- Antrasis elektrodas prilipdomas kairiojoje pusegje,
] Song nuo kairiojo spenelio. Virsutinis jo krastas
sutampa su desiniojo elektrodo apatinio krasto
auksciu.






R - :
TOLESNI VEIKSMAI

- Palikite defibriliatoriaus elektrodus prilipdytus.

- Patikrinkite gyvybiniy organizmo procesy
parametrus.

- Jel nukentéjusysis kvépuoja pakankamai,
paguldykite jj | stabilig Sonine padeétj. Sekite
kvépavima, kol atvyks GMP.

- Jel néra kvéepavimo, sgmones, pradéekite gaivinti.

- Po defibriliacijos palikite prijungtus
elektrodus, defibriliatoriy palikite jjungty. Jei
bukle pablogety, viskas bus parengta ir vel
galesite defibriliuoti.



PRADINIS GAIVINIMAS NAUDOJANT
AID

Nera sgmoneés — Sauktis pagalbos — atverti kvépavimo
takus.

Nera normalaus kvepavimo — atnesti AlD, kviesti GMP
— kratinés lgstos paspaudimai, kol prijungiamas AID —
AID analizuoja Sirdies ritmg — defibriliuoti — 1 impulsas
— nedelsiant testi 2 minutes kratinés lgstos paspaudimus.

AID analizuoja Sirdies ritmg — nereikia defibriliuoti —
nedelsiant testi 2 minutes kratinés Igstos paspaudimus.



STABILI SONINE PADETIS













R - :
UZSPRINGIMAS

- Uzspringstama tada, kai maistas ar svetimkdanis,
esantis burnoje, patenka ne | stemple, bet |
kvépavimo takus ir sutrukdo orui patekti |
plaucius.

- Dalinio uzspringimo metu svetimkinis susiaurina
kvépavimo takus, tacCiau jy visiskai neuzkemsa.
Negalima pamirsti, kad, jei svetimkunis
pasislinks balso kloscCiy link, dalinis
uzspringimas gali tapti visisku.

- Visisko uzspringimo metu virsutiniai kvépavimo
takai yra aklinai uzkemsami. Zmogus negali nei
jkvépti, nei iSkvépti, nei kalbéti, nei koséti.



UZSPRINGIMO ZENKLAS




R - :
VISISKO UZSPRINGIMO POZYMIAI

- Nukente¢jélio klausiama: “Ar jls uzspringote?’.
“Ar galite kalbéti?”;

- Jel kvépavimo takai visiskai uzkimsti, zmogus
negalés kalbéti.

- Kosulys yra silpnas, neveiksmingas;

- Kvépuojant atsirado svilpesys;

- Kvépavimo nepakankamumas sunkgja;

- Nukentéjelis pradeda mélti,

- Zmogus netenka sgmonés.



R - :
PAGALBA

- 5 kartus slystancCiu judesiu ,suduokite” |
tarpumente;

- Jel zmogus Vvis tiek lieka uzspringes, atlikite 5
Heimlicho stimius;

- Kal zmogus neteks sgmonés, pradékite pradin;
gaivinima.



R - :
PAGALBA SAU

- Vienos rankos kumstj uzdékite ant pilvo srities vidurio, virs
bambos, tada kita ranka suimkite uz savo kumscio ir
staigiu judesiu spustelkite jj | virsy;

- Atsiremkite | salia esantj stabily objektg (kédés atlosa,
kriaukle, vonios krastg, turéklg ir pan.) ir visu klinu
spustelekite | jj.

Jei uzspringo kudikis

Padék sau! Padék kitam!



R - :
PAGALBA UZSPRINGUSIAM KUDYKIUI

- Paguldykite kadikj kratine ant savo kairés rankos dilbio,
plastaka laikykite vaiko galvg; Ranka bus stabilesnég, jei jg
atremsite | tos pacios pusés siek tiek sulenktos kojos
slaun;.

- Kitos rankos delno pagrindu 5 kartus slystanciu judesiu
braukite ranka j nugarg tarp menciu.

- Paguldykite kadikj ant nugaros ir 5 kartus dviem pirstais
staigiai paspauskite kratinkaulj ties spenelius jungiancios
linijos aukscio. Ranka bus stabilesné, jei jg atremsite | tos
pacios pusés siek tiek sulenktos kojos slaun,;.

- Paspaudimy gylis — 1,5 - 2,5 cm.



Siuos veiksmus kartokite, kol kadikis pradés
kvépuoti, koseti, verkti arba
neteks sgmonés;







KRAUJAVIMAS

Kraujas — organizmo skystis, pernesantis deguon;
Ir maisto medziagas visiems organizmo
audiniams ir organams.

Tik cirkuliuojant pakankamam kraujo k|ek|u|
organizmas gali bati gyvas.

Zaizda - Tai odos, gleivinés arba 8k
organy vientisumo pazeidimas, kuriam — —" &
bldingas skausmas, kraujavimas ir
Ziojéjimas.




L
KRAUJAVIMO RUSYS

Arterinis Kraujavimas
Kraujas ryskial raudonas.
Kraujas tryksta pulsuojancia srove.
Veninis kraujavimas
Kraujas tamsiai raudonas.
Kraujas teka silpna srove.
Kapiliarinis kraujavimas
Kraujas teka iSs smulkiyjy kraujagysliy (rasoja).




£
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Arterinis Veninis Kapiliarinis

B
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R - :
KRAUJAVIMO STABDYMO BUDAI

Uzspaudimas pirstais, ranka

Talkomas kraujavimo stabdymo prad2|01e
Tai laikinas bldas.

Galunes pakelimas

Sis bidas tinka, jei kraujavimas yra nestiprus
Ir talkkomas su kitais bldais jvairaus stiprumo
Kraujavimui stabdyti.

Ranka (stovint, sédint, gulint) arba koja (gulint)
pakeliama auksciau sirdies lygio.



Tvarstis

Naudojamas nestipriam (kapiliariniam, silpnam
veniniam) kraujavimui stabdyti. Ant zaizdos
dedamas tvarstis ir apriSamas marle, skarele,
audinio atraiza.




KRAUJAVIMO IS SLAUNIES STABDYMAS







R - :
JEI ZAIZDOJE SVETIMKUNIS:

- Uzsimaukite vienkartines pirstines;

- Neistraukite jstrigusio svetimkunio;

- Naudokite tamponus jstrigusiam svetimkaniui
stabilizuoti, nes bet koks jo judesys gali sukelti
papildomus audiniy pazeidimus, vidin;
Kraujavima;

- Pritvirtinkite tamponus aplink jstrigusj svetimkinj
palaikomuoju tvarsciu;

- Suteike pagalba, tuoj pat gerai nusiplaukite
rankas.



R - :
NUDEGIMAS

- Nudegimas — odos ir paodiniy audiniy suirimas
(destrukcija), sukeltas iSores veiksniy.

- Nudegimag gali sukelti tiesioginis sglytis su ugnimi
ar Jkaitusiais daiktais, sausas karstis, trintis, karsti
skysciai ir garai, ragstys, sarmai, elektros srove,
radiacija,

- Karsty skysciy ar gary sukeltas nudegimas
vadinamas nuplikymu.



R - :
NUDEGIMO PLOTO SKAICIAVIMAS

-9 % — galva

. Figure 2. Rule of 9s
- 18% - liemuo
¢ 180/0 = nugara * Subtract 1% from head for each year older
than 1 year of age
* 9 % — desiné ranka P s e

9 % — kairé ranka
18 % — desineé koja
18 % — kaireé koja
1 % — tarpvieté

Used with permission: Advanced Burn Life Support Provider Manual, 2007 ed. American Burn
Association; Chicago, IL; 2007:18. Available at: www.ameriburn.org.




Zmogaus delnas 1 proc.



R - :
NUDEGIMO LAIPSNIAI

1. Pavirsinis (l-ojo
laipsnio) nudegimas.
Pazeidziamas virsutinis
odos sluoksnis —
epidermis. Oda parausta,
tampa jautri, sausa ir
skausminga, taip pat gali
patinti. Pavirsinis
nudegimas uzgyja per
savaite be jokiy randuy.




2. Vidutinio gylio (ll-ojo
laipsnio) nudegimas.
Pazeidziama epidermis ir
tikroji oda. Atsiranda pusliy,
aplinkinial audinial patinsta,
blna paraude, Oda atrodo
marga. Skausminga. 2-0jo
laipsnio nudegimas sugyja
per 3-4 savaites, gali
atsirasti randy. Vidutinio
gylio nudegimas gali pereiti |
gily nudegima.




Gilus (lll-ojo laipsnio)

nudegimas. PaZeidZiami visi

odos sluoksnial, paodis,
raumenys ir kaulai. Tokio
gylio nudegimas atrodo
sausas, juodas ar pilkas,
kartais net suangléjes.
Pazeidus nervy gallinéles
Zzmogus gali nejausti
skausmo, taciau aplinkinial
maziau nudege audiniai yra
labail skausmingi.
Organizmas netenka daug
skyscCiy, gali istikti Sokas.
Sugijus lieka randai.




R - :
PIRMOJI PAGALBA

1. Nutraukite zalojantj poveikj.

2. Skubiai vertinkite nukentéjusiojo zmogaus
blkle, didel] démes) skirdami kvépavimui.

3. Apziurékite ar néra kaklo ir veido nudegimu.

4. Jei nukentéjes nesgmoningas, tikrinkite, ar

Kvepuoja, palaikykite atvirus kvépavimo takus,

jeigu nekvépuoja, atverkite kvépavimo takus,
orireikus — gaivinkite.




5. Nudegimo vietg vésinkite dideliu kiekiu
kambario temperattros (18 - 20°C) vandeniul.

6. Veésinimo metu nuimkite apyrankes, ziedus,
nuimkite kitus papuosalus, nusekite laikrod;.

/. Kol atvyks pagalba, nuolat stebékite sgmone,
Kvépavimag ir pulsg, apzilrekite, ar néra
daugiau suzalojimy.



R - :
ALPIMAS

Tal trumpalaikis ir staigus sgmoneés sutrikimas,
kuris gali trukti apie 20 sekundziy.

Taip jvyksta deél to, kad smegenys gauna maziau
deguonies ir zmogus trumpam netenka sgmones”.




R - :
PIRMA PAGALBA NUALPUS

 Prilaikykite alpstantj zmogy, Draudziama:

kad Sis krisdamas e Duoti amoniako'
nesusizaloty;
’ » Duoti gerti ar valgyti pllnal
B, | nealssavsio amogaus
kojas apie 30 cm | virsu; ) \'I/';?]rg(e)ﬁcgper veida ar p|It|

 Atlaisvinkite apykakle,
atriskite kaklaraistj;

 Atidarykite langus,
padarykite daugiau erdves

aplink nukentéjusjjj, kad sis
gauty daugiau oro;

* Nedéti nieko po galva;

 Palikti vieno (nebent
nukentejusysis guli stabilioje
soningje padéetyje).

" -
; ) &)



